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1.- Elementos para
comprender la enfermedad
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La salud es algo que todo el mundo sabe lo que es hasta el
momento en que la pierde, o cuando intenta definirla
(Piédrola Gil)

Ausencia de enfermedades o invalideces (Clasica)

El estado del ser organico en que todas las funciones se
realizan normalmente» (RAE).

El estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades» (OMS
1948)

Un estado de bienestar fisico, mental y social, con capacidad
de funcionamiento y no unicamente la ausencia de afecciones
o enfermedades (Milton Terris, 1987)

Estar enfermo es una forma de ser hombre (V.V. Weizsacker)
La capacidad social para gozar de la vida, para tener placer de
vivir, para tener calidad de vida (Enrique Najera, 1991)
Forma de vivir que es autonoma, que es solidaria y que es
gozosa (X Congreso Médico de Cataluiia)



El anhelo de felicidad,
profundamente radicado
en el corazon humano, ha
~ sido acompanado desde
| siempre por el deseo de
obtener la liberacién de



En la Antiguedad las
enfermedades no son
meros fenomenos
corporales, que son
investigados por la
medicina para la
curacion, sino que son
causa de fuerzas divinas o
demoniacas o bien
consecuencia del pecado.







En el mundo greco-romano, la impureza moral
deja paso a la fisica, y por tanto podia tener
curacion porque estaba en el ambito de las
leyes de la naturaleza (physis) y otro hombre
podria acceder a su reparacion.
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la Edad Media prolongd |a idea del trasfondo
,’!(;{éﬁco-aristotélico y el Econcepto de que las
en‘ﬂermedades podian tener un origen externo o
interno . .

Detrds de la enfermedad todavia late una cierta
relacién con las fuerzas del mal o con la relacién con
Dios. - * |







Desde el siglo XVIIl, el avance tecnoldgico y la idea de
progreso, convierten la medicina en la punta de lanza del
progreso: la investiggcién anatomo-patologica, la medicina
de laboratorio y la p'r\écti'ca de pruebas, van estableciendo
los patrones de normé\ ad bioldgica a partir de los que se
va definiend® la enfermedad.
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La clasificacion de las enfermedades y las
posibilidades de atencion, hacen nacer una nueva
categoria de elementos de relacion del hombre con
su entorno en funcion de la capacidad del ser
humano de realizar una serie de tareas basicas sin
apoyo o con un apoyo imprescindible: nace el

concepto de dependencia.




Las personas dependientes pueden ser
jovenes 0 ancianos, personas con una
discapacidad, con una enfermedad cronica
o temporal. La dependencia la podemos
clasificar tanto por tipos como por grados.
Por tipos podriamos hablar de:

* La fisica, cuando la persona pierde
alguna de sus funciones basicas
corporales,

 La mental o psiquica, cuando afecta a
alguna capacidad referida a la resolucion
de problemas, toma de decisiones, etc.

* La afectivo-emocional.
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. Exuste una tendencna a reducir la enfermedad
y todo lo relacionado con ella a una mera
cuestion técnica, que no solo minimiza el
impacto de lo fisico en lo psiquico y
espiritual, elimina la dimension espiritual de
la persona, sino que establece una vision
antropoldgica monista en la que el cuerpo es
el objeto de la medicina con muy pocas o
nulas referencias a la psique y al espiritu y
donde la fisiopatologia es la perspectiva
exclusiva.
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e ¢Se asume que la enfermedad
pone en cuestion muchos de los
elementos considerados
esenciales para nuestra existencia
(salud, compaiiia, reconocimiento,
autonomia, libertad de
movimientos, etc.) o bien
solamente afecta a lo meramente

anatomopatoldégico?




* Junto a esta * La psicologia

tendencia, convive (y experimental, y la
crece en los ultimos colaboracion entre
anos) una 1 lafilosofiay la

fenomenologia de la E ciencia han
enfermedad que " reafirmado la

enlaza con el mundo validez de esta
biblico donde .| visién global de la
curacion (fisica) y Y enfermedad
salvacion (espiritual) | enganchando la

van juntos; donde se medicina

entiende la salud de psicosomatica con la
una forma holistica. filosofia de la
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Se ha desarrollado toda }

una estructura terapéutica "
para tratar la curacion y
estructuras sociales
encaminadas al cuidado
de la persona enfermay
sin embargo se ha pasado
del concepto de “persona
enferma” a “paciente”,
con las implicaciones

éticas que ello conlleva.
=



* Hay una huida radical del dolor y del sufrimiento. Noﬂ
porgue no deba ser eliminado, sino porque se
considera no constitutivo de la forma de ser hombre.
Dolor y sufrimiento contravienen los principios del
mundo moderno porque “deshumanizan” en vez de
ser asimilados como elementos ontologicos del ser-en-
transicion que constituimos (de ahi la minusvaloracion

de ancianos, eutanasia, etc.).




y. p
* La enfermedad trasciende el
ambito puramente individual y
abre el influjo social, al tener
en cuenta los aspectos
ambientales y sociales y sin
embargo una cultura
obsesivamente preocupada
con todo lo que tiene que ver
con el cuerpo, tiende a eliminar j§
la dimensioén social de |la
enfermedad.
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La conviccion de los Padres de la Iglesia es que:

El ser humano no es solamente alma ni solamente
cuerpo, sino el conjunto indisociable de ambos
elementos.

El concepto cristiano de la enfermedad, que entronca
con la integralidad de la concepcion de la misma en el
mundo biblico, establece la interconexion entre
cuerpo-alma y espiritu, viendo que la deficiencia o
desarrollo en uno de estos campos, tiene su
correspondencia compleja en los otros.



Al afirmar que el cuerpo forma parte del ser humano
le dan al cuerpo una dignidad equiparable al alma, al
tiempo que se evita atribuirle un destino diferente al
alma. Asi se eliminaban las tendencias platdnicas y
gnaosticas de los primeros siglos.

Se niega que el alma sea un producto derivado vy
determinado del cuerpo, convirtiendo el cuerpo en la

unica referencia para la comprension del ser humano
“La carne modelada, ella sola, no es el ser humano perfecto; no es mas que
el cuerpo del ser humano, que forma parte de la persona. El alma sola no es
el ser humano, ella no es mas que el alma del ser humano, que forma parte
del ser humano” (San Ireneo de Lyon).



 Laigualdad de cuerpo y alma es
comprendida a partir de la
creacion, donde Dios concede
igual dignidad y belleza a cada
uno de los elementos
llamandolos ademas a una
vocacion especifica. Ningun
elemento puede actuar sin que el )
otro este |mpI|cado




La persona es cuerpo (siendo cuerpo no
teniendo; el ser humano se identifica con él) ser-
en-el-mundo: el mundo no es para el ser
humano un “complemento circunstancia
un elemento constitutivo.

La persona es cuerpo ser-en-el-tiempo: la
condicion humana es condicion itinerante.
Somos homo viator. Lo nuestro es pasar. Pero la
condicidn del tiempo no es pasiva: la realidad
humana consiste en ir haciéndose
progresivamente, mas que un “ser hecho” que
transcurre en el tiempo.

La persona es trascendencia-respecto-al-mundo-
tiempo-muerte y cualquier otra consideracion
contraria desenfoca la comprension de la vida y
su sentido.

I”

sino



» - -
......

» ’ . ) - »
R4 Rre . . o - - 2 - S
\. - - ’ .' J - 4 v 0
. . . - - 4 -~
. » v : e »

2.- ENFERMEDAD Y CURACION: SU
SENTIDO Y VALOR EN LA ECONOMIA
DE LA SALVACION




El mundo cristiano heredé
del judio la preocupacion por F
todo lo relativo a la salud,
pero con un matiz: la especial 3
concentracion en la persona

de Jesus de todo lo
relacionado con la salud
considerada ademas desde
una perspectiva integral
como salvacion.
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,‘w El hombre esta llamado a la
%1 alegria, pero experimenta
\,. diariamente formas de
sufrimiento y de dolor, por
eso el Senor, al prometer la

redencion, anuncia el gozo

del corazon unido a la
liberacion del sufrimiento (cf.
Is 30,29; 35,10; Ba 4,29): no
cabe la resignacion, sino la
esperanza.
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\ En efecto, El es "aquel que libra de todo mal" (Sab 16, 8).
Entre los sufrimientos, aquellos que acompanan la
| enfermedad son una realidad continuamente presente en
la historia humana, y son también parte del profundo

1 deseo del hombre de ser liberado de todo mal.
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Pero si analizamos
la enfermedad
vemos que puede
tener un caracter
ambivalente,

por una parte se
presenta como un

mal cuya aparicion
en la historia esta
vinculada al pecado
y del cual se anhela
la salvacion

por otra parte

puede llegar a ser
medio de victoria
contra el pecado.




Dios no cred al hombre para la muerte, sino para
que tenga vida, y vida en abundancia (Jn 10,10). De
ahi que esté llamado a esforzarse en preservar la
vida y la salud. La enfermedad disminuye vy
obstaculiza la voluntad de vivir.



“# " Pero la enfermedad tiene su
"~ raiz en el pecado. Como el
resto de los males humanos,
la enfermedad contraria la
intencion profunda de Dios

o

v ,"’”«s que creo al hombre parala

¥ felicidad (Gn 2); entro en el
- mundo con todas sus
,*7 manifestaciones dolorosas
’g; < como consecuencia del
&% pecado (Gn 3, 16- 19)
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Pero no es la consecuencia
de faltas personales o

familiares (Jn 9, 3; Lc 13,2), &

sino sintoma de un
desorden que afecta al
hombre entero y a todo

hombre. Es el simbolo de
la condicidon pecadora de la
humanidad.
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En el Antiguo Testamento, "Israel experimenta que
la enfermedad, de una manera misteriosa, se vincula
al pecado y al mal". Entre los castigos con los cuales
Dios amenazaba al pueblo por su infidelidad,
encuentran un amplio espacio las enfermedades (cf.
Dt 28, 21-22.27-29.35). El enfermo que implora de
Dios la curacion confiesa que ha sido justamente
castigado por sus pecados (cf. Sal 37[38]; 40[41];
106[107], 17-21).
2




Pero la enfermedad hiere también a los justos, y el
hombre se pregunta el porqué. En el libro de Job este
interrogante atraviesa muchas de sus paginas. Si es
verdad que el sufrimiento tiene un sentido como
castigo cuando esta unido a la culpa, no es verdad, por
el contrario, que todo sufrimiento sea consecuencia de
la culpa y tenga caracter de castigo. La figura del justo
Job es una prueba elocuente en el Antiguo
Testamento... Si el Seior consiente en probar a Job
con el sufrimiento, lo hace para demostrar su justicia.
El sufrimiento tiene caracter de prueba.
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La enfermedad, aun teniendo aspectos
positivos en cuanto demostracion de la
by fidelidad del justo y medio para
~ compensar la justicia violada por el
! | pecado, y también como ocasion para
que el pecador se arrepienta y recorra el
| camino de la conversion, sigue siendo un
j mal. Por eso el profeta anuncia un tiempo
= futuro en el cual no habra desgracias ni |
'_. ¥ invalidez, ni el curso de la vida sera jamas

: truncado por la enfermedad mortal (cf. Is
35 5-6; 65 19 20)
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En el Nuevo Testamento es donde

encontramos una respuesta plena a
la pregunta de por qué la enfermedad
hiere también al justo. En su
actividad publica, la relacion de Jesus
con los enfermos no es esporadica,
sino constante. El cura a muchos,
hasta el punto de que las curaciones
milagrosas caracterizan su actividad:
"Jesus recorria todas las ciudades y
aldeas; ensenando en sus sinagogas,
proclamando la Buena Nueva del
Reino y sanado toda enfermedad y
toda dolencia" (Mt 9, 35; cf. 4, 23).




Las curaciones son signo de su
mision mesianica (cf. Lc 7,
20-23). Ellas manifiestan la
victoria del Reino de Dios sobre
todo tipo de mal y se convierten
| en simbolo de la curacion del
hombre entero, cuerpo y alma.
En efecto, sirven para demostrar
que Jesus tiene el poder de
perdonar los pecados (cf. Mc 2,

| 1-12) y son signo de los bienes
salwﬁcos como la curacion del
1 del ciego de nacimiento (Jn 9).
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La misericordia de Dios en Jesucristo, le lleva a
identificarse con los enfermos “estuve enfermo y
me visitasteis” Mt 25,36). Su amor de

predileccion con los enfermos no ha cesado con

los siglos, y ha llevado a la Iglesia a suscitar una
atencion muy particular en los que sufren en el
cuerpo y en el alma con los infatigables esfuerzos

| de crear los primeros hospitales, la atencidn a los
enfermos, dependientes y moribundos, la m
creacion de una serie de rituales de acogida y
sanacion y la dedicacidon de grandes cantidades
de medios materiales y humanos.
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La victoria mesianica sobre la enfermedad, asi como sobre
otros sufrimientos humanos, no se da solamente a través de
su eliminaciéon por medio de curaciones portentosas, sino
también por medio del sufrimiento voluntario e inocente de
Cristo en su pasion y dando a cada hombre la posibilidad de
asociarse a ella.




En efecto, "el mismo Cristo, que
no cometid ningun pecado, sufrio
en su pasion penas y tormentos
de todo tipo, e hizo suyos los
dolores de todos los hombres:
cumpliendo asi lo que de El habia
escrito el profeta Isaias (cf. Is 53,

4-5)".(4) Pero hay mas: "En la cruz
de Cristo no solo se ha cumplido la |
redencion mediante el

sufrimiento, sino que el mismo
sufrimiento humano ha quedado

. redimido. (...)




En efecto, la enfermedad se entiende como medio de
unidon con Cristo y de purificacion espiritual y, por
parte de aquellos que se encuentran ante la persona
enferma, como una ocasion para el ejercicio de la

3\ caridad. Pero no solo eso, puesto que la enfermedad,

2. como los demas sufrimientos humanos, constituye un
2% momento privilegiado para la oracion: sea para pedir

la gracia de acoger la enfermedad con fe y aceptacion
de la voluntad dlvma sea para supllcar Ia curacion.




La Iglesia acoge a los
enfermos no solamente
como objeto de su cuidado
amoroso, sino también
porque reconoce en ellos la

llamada "a vivir su vocacion
humana y cristiana y a
participar en el crecimiento
del Reino de Dios con nuevas
modalidades, incluso mas
valiosas.”







A) ETICA: SOLIDARIDAD Y DERECHOS HUMANOS
w— AR Mn -

La Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948
menciona a la salud como parte del derecho a un nivel

de V|da adecuado (articulo 25).
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En Ios ultimos anos, se ha prestado mucha atencién al
derecho a la salud y se ha elaborado una amplia definicién de
este derecho humano: El derecho a la salud es un derecho
inclusivo que se extiende no soélo a una atencion médica
oportuna y apropiada, sino que también a los determinantes
implicitos de la salud, como el acceso a agua potable y segura
y saneamiento adecuado, condiciones ambientales y
laborales saludables y acceso a la educacion e informacion
relativa a la salud, incluida la salud sexual y reproductiva.
Considerar el derecho a ser tratado como humano hasta el

final.



B) TEOLOGICA: RELIGION Y ENFERMEDAD

* Resulta dificil aunar la naturaleza biologica de la enfermedad y la muerte con la
conviccion de la fe de que la enfermedad y la muerte deban referirse a una
fractura del hombre con Dios.

* Las preguntas habituales en el entorno de la enfermedad (épor qué a mi? éPor
qué esto? équé es lo que he hecho?), solo nos llevan al circulo vicioso de la
desesperacion (como a Job) aislandonos de los demas y de nosotros mismos.

* La enfermedad es capaz de abrir en la persona caminos insospechados y nuevos
dinamismos que ayudan a entender que las personas no tenemos un cuerpo sino
que somos cuerpo. Si la enfermedad produce una especie de divorcio en la
persona (no soy yo si estoy enfermo) el trabajo realizado en la enfermedad lleva a
una afirmacidon mas profunda del yo (soy yo estando enfermo).

* Lareligion puede ofrecer desde la vertiente afectiva una confianza en la existencia
y una fuente de satisfaccion y gozo con la vida a pesar del mal. Pero también
puede llevarnos a posiciones infantiles desencarnadas de la realidad.

* Desde el punto de vista cognitivo, puede ofrecernos un marco de referencia para
nuestra vida en un trance complicado que organicen el sentido y la orientacion.
Pero también puede hacer del dogma un fetiche de seguridad peligroso.

 Desde el punto de vista ético, puede ofrecer un campo de profundizacion de
actitudes y valores.



C) CRISTOLOGICA: SE ANONADO (FLP 2, 6-11)

Las categorias culturales han ido cambiando pero persiste en el fondo de la
experiencia humano la misma experiencia de la comunidad cristiana primitiva y
del hombre en general: la necesidad de liberarse (de ser salvado) de la
enfermedad y la muerte que le mantienen en esclavitud. Por eso Cristo se hizo
“esclavo, para poder liberarnos a todos de la esclavitud”.

* Es decir, la encarnacion nos invita a hablar de la enfermedad desde dentro, como
también nosotros seres-en transicion; no apelando a la resignacion desde otra
altura, sino desde el mismo horizonte de camino.

* Dios mismo ha penetrado en la espesura de la humanidad. Dios mismo ha
decidido asumir lo humano como parte integral de si mismo. La encarnacion de
Jesus situa a Dios en el corazon de la historia.

* Y por tanto al ser humano en su totalidad: Cristo asume la humanidad perdida, la
humanidad cansada, la humanidad pecadora, la humanidad enferma, la
humanidad dependiente.

 Los enfermos son tan de Dios que: lo profundamente humano es el lugar del
encuentro con Dios: Jesus es el obediente hasta la muerte y es en la enfermedad,
donde se manifiesta la debilidad antropologica del hombre, donde se encuentra
singularmente la humanidad de Jesucristo, que la asumid en su propia carne:
Jesus hace suyo el sufrimiento de los demas, se identifica con ellos, se encontro
con el dolor que quiso evitar.




D) ECLESIOLOGICA: UNA IGLESIA EN SALIDA

La Iglesia como hospital de campana:

oEs una Iglesia atenta a los contextos en los que vive y en los que esta llamado a trabajar.
oEs una Iglesia que abre sus puertas y sale. Los enfermos de hoy puede que no reclamen
la atencion religiosa de la Iglesia, porque falta un camino espiritual previo. Falta el
desarrollo de su parte “espiritual” y no llega a las manifestaciones explicitas de la fe.
Debemos salir a las puertas del templo para que la gente conozca lo que hay dentro.

¢Es una Iglesia que presenta de manera diversificada su mensaje de sanacion y su
capacidad terapéutica, acogiendo las nuevas enfermedades, comprendiendo que la
sanacion afecta a la globalidad de la persona, acompafando en el doloroso trance del
sufrimiento fisico, atendiendo al entorno de la persona enferma.

oEs una Iglesia dispuesta a ir donde se dan las batallas entre los limites de la humanidad:
los enfermos pobres, los enfermos mentales con discapacidad, la dependencia extrema,
la soledad enferma.

oEs una Iglesia fiel a la misidn recibida de curar y a los procesos que la expresan, pero es
capaz de acoger el caracter provisiorio del mundo como anuncio de la plenitud del Reino.
“La esperanza tiene el rostro de la cura” dice Benedicto XVI. Si bien hay una gran
esperanza proyectada hacia el futuro ultimo, hay también pequefas esperanzas ligadas
al futuro mas inmediato y al presente. El Dios de la esperanza tiene el rostro de los
muchos compaiieros de viaje que se ocupan de nosotros, que esperamos en la orilla del
camino. La esperanza ultima puede ser narrada teoldgicamente en las esperanzas finitas
cada vez que su realizacion contiene los signos de la consolacion del Padre y mantienen
viva la nostalgia de su Amor.




L 4.- Conclusiones

Para crecer en la ternura, en la caridad respetuosa y delicada,
nosotros tenemos un modelo cristiano a quien dirigir con
seguridad nuestra mirada. Es la Madre de Jesus y Madre

nuestra, atenta a la voz de Dios y a las necesidades y
dificultades de sus hijos, Maria, animada por la divina
misericordia, que en ella se hace carne, se olvida de si mismay
se encamina rapidamente de Galilea a Juda para encontrary

ayudar a su prima Isabel; intercede ante su Hijo en las bodas de
" Cana cuando ve que falta el vino para la fiesta; a lo largo de su
| vida, lleva en su corazon las palabras del anciano Simeodn
anunciando que una espada atravesara su alma, y permanece
con fortaleza a los pies de la cruz de Jesus” Francisco PP.

Mensaje para la XXIl Jornada Mundial del Enfermo.
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En la comunidad eclesial, #¢
todos somos agentes de
pastoral de la salud. En este

sentido, si bien hay *=AS0MBR0
ministerios especificos, hay i]lill%%

también una pastoral que

esta dentro de las relaciones
y se expresa en las diver
formas de comunidn
(hospitalidad, acogida y
pertenencia).
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La Iglesia al responder al grito del que sufre en
la enfermedad y la dependencia, esta animada
por el principio de la misericordia. Mientras se
ocupa del herido que encuentra en las calles del
mundo, tiene la tarea profética de llamar Ia
atencion sobre los débiles y necesitados y al
tiempo también se ve expuesta a las preguntas  *
vitales de la humanidad sobre el sentido y la ‘.
muerte, sobre el sufrimiento y la debilidad. F
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