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Esquema
v’ La familia: comunidad de vida
v’ El final de la vida como proceso
v' El sufrimiento en la familia al final de la vida

v' Acompafiamiento:

= QObjetivos.
= Dénde.
= Cémo.

v" Conclusiones
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v'La familia suele constituir el marco de pertenencia
y referencia de la persona.

“La familia constituye uno de los bienes mas
preciosos de la humanidad” Familiaris Consortio 1
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v’ Cualquier acontecimiento vital importante en uno de
sus miembros va a afectar a toda la familia.
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“Cuando la persona enferma, lo hace con ella
la familia”
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Acompahiar 3 [a familia al final de [z vida

v’ Elfinal de la vida es una etapa de la vida de una
persona en la que la proximidad de la muerte es una
realidad.
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Acompahiar 3 [a familia al final de [z vida

¢Que es la muerte? El fin de la vida.
v Es un hecho bioldgico natural por el que la vida finaliza.

v Es un hecho biogréfico.

“Este periodo es la ultima
oportunidad de cerrar el
proceso de haber vivido”
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Acompabar 3 [z amilia al final de [z vida

v En este proceso de la fase final de la vida aparecen
multiples y cambiantes problemas que ocasionan un
intenso sufrimiento en los pacientes y en los familiares
por lo que hay que redescubrir el fendmeno de cuidar.
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Aormpaiiar 3 12 fArilia 3] final A= 2 vida
Acompanadr 3 Iq 1amilig 3l fingl de 1a viqa

v' El padecimiento de una
enfermedad, en la fase
final de la vida por algun
miembro de la familia,
supone una fuente de
estrés y sufrimiento
importantes ya que suele
implicar tanto
alteraciones emocionales
como funcionales.
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Acompariar a I3 familia al final de 3 vida

é¢Cuando sufrimos?

“Una persona sufre cuando

i
acontece algo que percibe ~/ r
como una amenaza \
importante para su \
existencia  personal y/u
organica y al mismo tiempo, @ @@=

siente que carece de
recursos para hacerle
frente” (Arranz, P; Barbero, J; Barreto, P;
BavégRhombre sufre, cuando experimenta cualquier mal”

Salvifici Doloris 7
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Acompariar a I3 familia al final de 3 vida

v" En situacion de enfermedad de uno de sus miembros,

la familia es un elemento activo en el proceso terapéutico
gue requiere ser cuidado para poder a su vez seguir
cuidando al familiar enfermo.
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v’ Al enfrentarse al dolor de tener un familiar enfermo, a
los multiples cambios que impone la enfermedad vy al
intento de mantener el funcionamiento cotidiano, en
muchas ocasiones surge en los familiares la necesidad
de tener un apoyo emocional y espiritual.
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Situaciones de sufrimiento en los familiares
v’ Ver a su familiar sufriendo
v No entender que esta pasando
v’ Incomunicacién. Conspiracion de silencio.

v’ Miedo ante las reacciones del enfermo ante su
pronostico

v’ Sentirse rechazado por el enfermo

v’ Disputas intrafamiliares
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Situaciones de sufrimiento en los familiares

v’ Asuntos no resueltos

v’ Agotamiento por el esfuerzo fisico y emocional.
Claudicacidon familiar.

v’ Problemas laborales

v’ Falta de medios econdmicos
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¢Qué podemos hacer nosotros?

v Nuestro objetivo es obtener el bienestar o |a
atenuacion del sufrimiento en la persona enferma al
final de su vida, en sus allegados (especialmente en
el cuidador primario) y en los miembros del equipo
sanitario evitando el burnout.
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Objetivos especificos del acompanamiento a la familia

v’ Facilitar la satisfaccion de sus necesidades de
informacion.

v Mejorar la comunicacidn entre los familiares.

v Poner en valor la importancia del cuidado que
hacen de su familiar enfermo. e

e )
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Objetivos especificos del acompanamiento a la familia

v Apoyo emocional, fisico y espiritual
v Facilitar la toma de decisiones

v" Ayudarles a que tomen conciencia de la importancia
del autocuidado

v' Acompafiarles en la agonia y en el proceso de duelo.
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éDonde acompafiamos?

Domicilio ﬁ

Residencia {T}
R

Hospital = ||
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éComo lo hacemos?

v’ Identificando y reconociendo las
fuentes de sufrimiento y aplicando los
protocolos de intervencién necesarios
segun las situaciones.

v' Acompafiando, acogiendo
y apoyando con nuestra
presencia y confianza en
el otro, en su propia
experiencia y busqueda
espiritual.
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samaritano:

«Un hombre bajaba de Jerusalén a Jerico, cayé en manos de unos bandidos, que
lo desnudaron, lo molieron a palos y se marcharon, dejdndolo medio muerto. 3!
Por casualidad, un sacerdote bajaba por aquel camino y, al verlo, dio un rodeo y
paso de largo. 32 Y lo mismo hizo un levita que llegé a aquel sitio: al verlo dio un
rodeo y pasé de largo. 33 Pero un samaritano que iba de viaje llegé adonde
estaba él y, al verlo, se compadecié, 3* y acercdndose, le vendo las heridas,
echdndoles aceite y vino, y, montdndolo en su propia cabalgadura, lo llevé a
una posada y lo cuidé. 3° Al dia siguiente, sacando dos denarios, se los dio al
posadero y le dijo: “Cuida de él, y lo que gastes de mds yo te lo pagaré cuando
vuelva”.
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Estas actitudes son:

v'Comprensién empatica.

v’ Aceptacién incondicional o consideracién
positiva.

v’ Autenticidad o congruencia.
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Y en la parabola las encontramos porque...

v’ Toma conciencia ————) alverlo

v’ Compasidon | > se compadecio

v' Proximidad | > acercandose

v' Entrega I D le vendo las
heridas,
echandoles aceite
y vino
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v' Acompafiamiento ——— montandolo en su
propia cabalgadura, lo
llevé a una posaday lo
cuido

v" Colaboracién 1

Al dia siguiente, sacando dos denarios, se los dio al
posadero y le dijo: “Cuida de él, y lo que gastes de mas
yo te lo pagaré cuando vuelva”.

(Pangrazzi, A. La pastoral de la salud. Sanacidn global)
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Para concluir 4/{.;,\
v Todos los miembros de la familia, cada uno segun su
propio don, tienen la gracia y la responsabilidad de
construir, dia a dia, la comunién de las personas,

haciendo de la familia una escuela de humanidad

v’ Es lo que sucede con el cuidado y el amor hacia los
pequefos, los enfermos y los ancianos; con el
servicio reciproco de todos los dias, compartiendo
los bienes, alegrias y sufrimientos (rc21)

v’ En esta labor debe estar presente la Iglesia, como
madre de todos, acompanando y sosteniendo

m Jornada Diocesana de Pastoral de la Salud

1 / / /
VNI I Y [ MYl 3 Franl Ao Y 1/ ]
Acormpdndgr q 14 1q1miiiq 31 111741 ¢ [ 1d3

cild\

iGracias!
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